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	Summer Meal Pattern/Régimen de comidas de verano
	Menu Item/Artículo del menú
	Portion Size/Tamaño de la porción
	Food Temperatures/
Temperaturas de los alimentos
	Estimated Number

to be Served/
Número estimado de personas a las que se atenderá
	Amount of Food Prepared/
Cantidad de comida preparada
	Leftovers/
Restos de comida

	
	
	
	
	Children/          Adults/

Niños 
 Adultos
	
	

	BREAKFAST/DESAYUNO
3 components; 4 food items with OVS/
3 componentes; 4 artículos alimentarios con OVS**
· Fluid Milk, 1 cup (8 fl oz)/ Leche líquida, 1 taza (8 oz líquidas)
· Fruit or Vegetable, ½ cup/ Fruta o verdura, ½ taza
· Grains and Breads, 1 serving/ Cereales y panes, 1 porción
· Optional: Meat or Meat Alternate, 1oz/ Opcionales: carne o alternativa de carne, 1 oz
	1)
	
	
	     
	
	
	

	
	2)
	
	
	
	
	
	

	
	3)
	
	
	
	
	
	

	
	4)
	
	
	
	
	
	

	LUNCH/SUPPER/ALMUERZO/CENA 
4 components; 5 food items with OVS/
4 componentes; 5 artículos alimentarios con OVS**
· Fluid Milk, 1 cup (8 fl oz))/Leche líquida, 1 taza (8 oz líquidas)
· Meat or Meat Alternate, 2oz/Carne o alternativa de carne, 2 oz 
· Two types of Fruit or Vegetable, ¾ cup total/Dos tipos de fruta o verdura, ¾ de taza en total
· Grains and Breads, 1 serving/Cereales y panes, 1 porción

	1)
	
	
	
	
	
	

	
	2)
	
	
	
	
	
	

	
	3)
	
	
	
	
	
	

	
	4)
	
	
	
	
	
	

	
	5)
	
	
	
	
	
	

	SNACK (2 components)/MERIENDA (2 componentes)
· Fluid Milk, 1 cup (8 fl oz)/ Leche líquida, 1 taza (8 oz líquidas)
· Meat or Meat Alternate, 1 oz/ Carne o alternativa de carne, 1 oz
· Fruit or Vegetable, ¾ cup/Fruta o verdura, ¾ taza
· Grains and Breads, 1 serving/ Cereales y panes, 1 porción
	1)
	
	
	
	
	
	

	
	2)
	
	
	
	
	
	


                 Condiments Served with Menu Items/





                                            

Minimum internal cooking temperatures**/
Alimentos servidos con los artículos del menu
Temperaturas mínimas de cocción interna**
	processed meat items (chix nuggets/patties, beef patties, etc.)/productos cárnicos procesados (nuggets de pollo/hamburguesas, hamburguesas de ternera, etc.)
	135˚F

	cooked fruit and vegetables/frutas y verduras cocidas
	135˚F/

	commercially pre-cooked ready to eat meat/carne precocida lista para el consumo
	140˚F

	raw pork, ham & sausage/carne cruda de cerdo, jamón y salchichas
	145˚F

	beef roasts, egg dishes, fish/asados de ternera, platos con huevo, pescado
	145˚F

	raw ground beef & game animals/carne picada cruda y animales de caza
	155˚F

	leftovers/restos de comida
	165˚F

	raw poultry/restos de comida
	165˚F


	

	

	

	

	

	

	

	


**All products must reach the minimum temperature specified for at least 15 seconds
**Todos los productos deben alcanzar la temperatura mínima especificada durante al menos 15 segundos.


	Summer Meal Pattern/

Régimen de comidas de verano
	Menu Item/

Artículo del menú
	Portion Size/Tamaño de la porción
	Food Temperatures/

Temperaturas de los alimentos
	Estimated Number

to be Served/

Número estimado de personas a las que se atenderá
	Amount of Food Prepared/

Cantidad de comida preparada
	Leftovers/

Restos de comida

	
	
	
	
	    Children/              Adults/

Niños 
 Adultos
	
	

	BREAKFAST/DESAYUNO

3 components; 4 food items with OVS/

3 componentes; 4 artículos alimentarios con OVS**
· Fluid Milk, 1 cup (8 fl oz)/ Leche líquida, 1 taza (8 oz líquidas)
· Fruit or Vegetable, ½ cup/ Fruta o verdura, ½ taza
· Grains and Breads, 1 serving/ Cereales y panes, 1 porción
· Optional: Meat or Meat Alternate, 1oz/ Opcionales: carne o alternativa de carne, 1 oz
	List all menu items that contribute to a reimbursable meal for each meal type served. As a best practice, include recipe number, brand name, or code number of processed products./
Enumere todos los artículos del menú que contribuyen a una comida reembolsable para cada tipo de comida servida. Como mejor práctica, incluya el número de receta, la marca o el número de código de los productos procesados.
For example/Por ejemplo:
· Grilled chicken (Recipe 2)/Por ejemplo:
· Whole grain roll (Best Bakery)/Panecillo integral (Best Bakery)

· Sliced cucumbers/Pepinos en rodajas

· Fresh peach (80 count)/Durazno fresco (80 unidades)

· Low-fat chocolate milk/Leche con chocolate descremada
	Record the portion size for each menu item./ Registre el tamaño de la porción de cada artículo del menú.
For example/Por ejemplo:

· 2 oz

· 1 each (1 oz)/
1 unidad (1 oz)

· ½ cup/½ taza

· 1each (1/2 c)/1 unidad (1/2 taza)
· 8 fl oz/8 oz líquidas
	All food temperatures must be recorded here or on another temperature log./
Todas las temperaturas de los alimentos deben registrarse aquí o en otro registro de temperaturas.
	Record the estimated number of children to be served each menu item./
Registre el número estimado de niños a los que se servirá cada artículo del menú.
	Record the estimated number of adults to be served each menu item./
Registre el número estimado de adultos a los que se servirá cada artículo del menú.
	List the amount of food prepared for reimbursable meals and adults. This can be recorded by pound, quantity, or number of servings. This amount is based on the USDA Food Buying Guide, USDA Recipe, or Sponsor Standardized Recipe./
Indique la cantidad de alimentos preparados para comidas reembolsables y adultos. Puede registrarse por libras, cantidad o número de porciones. Esta cantidad se basa en la Guía de compra de alimentos del USDA, la receta del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (U.S. Department of Agriculture, USDA) o la receta estandarizada del patrocinador.
	Record the number of leftovers.  This can be recorded by pound, quantity, or number of servings./
Registre el número de restos de comida.  Puede registrarse por libras, cantidad o número de porciones.

	LUNCH/SUPPER/ALMUERZO/CENA 
4 components; 5 food items with OVS/

4 componentes; 5 artículos alimentarios con OVS**
· Fluid Milk, 1 cup (8 fl oz))/Leche líquida, 1 taza (8 oz líquidas)
· Meat or Meat Alternate, 2oz/Carne o alternativa de carne, 2 oz 
· Two types of Fruit or Vegetable, ¾ cup total/Dos tipos de fruta o verdura, ¾ de taza en total
· Grains and Breads, 1 serving/Cereales y panes, 1 porción
	
	
	
	
	
	
	

	SNACK (2 components)/MERIENDA (2 componentes)
· Fluid Milk, 1 cup (8 fl oz)/ Leche líquida, 1 taza (8 oz líquidas)
· Meat or Meat Alternate, 1 oz/ Carne o alternativa de carne, 1 oz
· Fruit or Vegetable, ¾ cup/Fruta o verdura, ¾ taza
· Grains and Breads, 1 serving/ Cereales y panes, 1 porción
	
	
	
	
	
	
	


Condiments Served with Menu Items/ Condimentos servidos con los artículos del menu
Minimum Production Record Requirements/ Requisitos mínimos del registro de producción

	List all condiments served, such as ketchup, mustard,

	syrup, and dressings./ Enumere todos los condimentos servidos, como kétchup, 

	mostaza, jarabe y aderezos.

	Condiments do not need to be creditable to be served as part

	of a reimbursable meal./ Los condimentos no necesitan ser  acreditables para

	ser servidos como parte  de una comida reembolsable.

	

	



SFSP Menu Production Record/ Registro de producción del menú SFSP*








DATE/FECHA: 





SITE NAME/NOMBRE DEL SITIO: 





SFSP Menu Production Record Instructions/Instrucciones para el registro de producción del menú SFSP











DATE/FECH: Write the date of meal service/escriba la fecha del servicio de comidas.





SITE NAME/NOMBRE DEL SITIO: Indicate the site/Indique el sitio.





 Site name/Nombre del sitio


 Date meal is served/Fecha en que se sirve la comida


Indication of meal served (breakfast, lunch, snack, supper)/ Indicación de la comida servida (desayuno, almuerzo, merienda, cena)


List of all menu items (including condiments) that contribute to the reimbursable meal/Lista de todos los artículos del menú (incluidos los condimentos) que contribuyen a la comida reembolsable


 Portion size for all menu items/Tamaño de las porciones de todos los artículos del menu


 Number of estimated servings planned of each menu item for children and adults (program and  non-program)/Número de porciones previstas de cada artículo del menú para niños y adultos (dentro y  fuera del programa)


Total amount prepared of each menu item by pound, quantity, or number of servings/Cantidad total preparada de cada artículo del menú por libra, cantidad o número de porciones


 Total amount of leftovers for each menu item by pound, quantity, or number of servings/ Cantidad total de restos de comida de cada artículo del menú por libra, cantidad o número de porciones





Additional resources: � HYPERLINK "https://www.cde.state.co.us/nutrition/summerfoodserviceprogramrequirements" \l "menuplanningandmealpatterns" ��SFSP Meal Patterns and Menu Planning� webpage and � HYPERLINK "https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/resource-files/USDA_SFSP_NutritionGuide.pdf" ��SFSP Nutrition Guide�/


Recursos adicionales: página web del Régimen de comidas y planificación de menús del SFSP y la Guía nutricional del SFSP








